REGULAMIN
POWOLYWANIA KADR NARODOWYCH W ZEGLARSTWIE WYCZYNOWYM

Na podstawie art. 13 ust. 1 pkt 3 Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie Polski Zwigzek Zeglarski,
zwany dalej PZZ, przyjmuje ponizsze zasady powofywania kadr  narodowych
w Zeglarstwie wyczynowym.
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POSTANOWIENIA OGOLNE

Kadry narodowe powotywane bedg w konkurencjach zeglarstwa wodnego i lodowego objetych

krajowym systemem rywalizacji sportowe;.

Sktady kadr narodowych, po spetnieniu wymagan okreslonych odpowiednio w pkt. 2 do pkt. 6,

powotywane bedg na okres jednego roku od 1 listopada do 31 pazdziernika z wytgczeniem

zawodnikow transferowych (zmieniajgcych klase, kategorie lub konkurencje), o ktérych mowa

w ppkt. 1.6.1-3, powotywanych na okres dwoch lat (w przypadku przejscia z mtodziezowca do

seniora okres ten wynosi trzy lata).

Podstawg wytaniania kadr narodowych sa:

1) wyniki mistrzostw miedzynarodowych i/lub krajowych w cyklu rocznym bezposrednio
poprzedzajgcym nominacje uzyskane w konkurencjach okreslonych w zatgczniku nr 1 do
niniejszego regulaminu; w konkurencjach, w ktérych mistrzostwa miedzynarodowe i/lub
krajowe nie odbyly sie lub z przyczyn niezaleznych nie wystartowata w nich polska
reprezentacja podstawg wytaniania kadr mogg by¢ wyniki uzyskane w poprzednim cyklu
rocznym,

2) ocena zawodnika dokonana przez trenera gldwnego klasy w porozumieniu
z trenerem gtdbwnym danej kategorii wiekowej na podstawie Indeksu Przygotowania
Startowego (IPS).

Wyniki sportowe rozpatrywane sg w kategoriach indywidualnych (nie w relacji panstw), a przy

wynikach mistrzostw Europy nie bierze sie pod uwage zawodnikdw spoza Europy.

Sktady kadr narodowych podlegajg okresowej weryfikacji w trakcie sezonu do 30 czerwca, na

podstawie wnioskow treneréw gtéwnych poszczegolnych kategorii wiekowych. Wniosek musi

uwzglednia¢ ocene stopnia realizacji zadan szkoleniowych ujetych w planie rocznym, przy
czym wynik sportowy i frekwencja stanowig podstawowe skladowe tej oceny;

Zawodnikiem transferowym okreslany jest zawodnik, ktory:

1) konczac wiek miodziezowca (lub juniora, jezeli nie stosuje sie kategorii miodziezowej)
w danej klasie olimpijskiej zgodnie z rocznikami okreslonymi w przepisach
miedzynarodowych legitymuje sie wynikiem kwalifikujgcym do grupy B1 i rozpoczyna
rywalizacje w konkurencji senioréw;

2) konczgc wiek juniora w konkurencjach okreslonych w zatgczniku nr 1 do niniejszego
regulaminu legitymuje sie wynikiem kwalifikujgcym do grupy C i rozpoczyna rywalizacje
w Kklasie olimpijskiej,

3) legitymujgc sie wynikiem sportowym zgodnie z pkt. 6 oraz posiadajgc rekomendacje
trenera koordynatora PZZ ds. dzieci i mtodziezy, zmienia konkurencie na poziomie
szkolenia w Akademii Zeglarstwa Regatowego PZZ (maksymalnie 3 zawodnikéw lub 3
zatogi z danej konkurenc;ji, przy czym limit osobowy nie dotyczy klasy Optimist).

Dyrektor sportowy PZZ na wniosek trenera kadry po rekomendacji trenera koordynatora PZZ

ds. dzieci i mtodziezy lub na wniosek klubu po akceptacji stowarzyszenia wiasciwej klasy

regatowej oraz trenera koordynatora PZZ ds. dzieci i mtodziezy rekomenduje komisji PZZ
wiasciwej ds. sportu do sktadu kadr narodowych zawodnikéw, ktérzy nie spetnili wymaganych
kryteriow wynikowych. Dyrektor sportowy PZZ moze réwniez rekomendowaé odwotanie
zawodnikow, ktérzy uzyskajg negatywng ocene realizacji zadan szkoleniowych od trenera
kadry po akceptaciji trenera koordynatora PZZ ds. dzieci i mtodziezy lub na wniosek klubu po
akceptacji stowarzyszenia wtasciwej klasy regatowej oraz trenera koordynatora PZZ ds. dzieci
i mtodziezy lub naruszajg obowigzujgce regulaminy i zarzgdzenia PZZ.
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1.8.

1.9.

Whioski, o ktérych mowa w ppkt. 1.7. muszg zawiera¢ ocene zawodnika w grupach KNJ
okreslong w ppkt. 1.3.2. Wzory wnioskéw stanowig zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu.
Warunkiem otrzymania nominacji do kadry narodowej jest potwierdzenie woli cztonkostwa
w kadrze przez nominowanego zawodnika. Wszyscy nominowani zawodnicy otrzymajg
niezbedne do tego dokumenty drogg mailowg, z wymaganiem potwierdzenia w ciggu 14 dni od
daty otrzymania listu elektronicznego.

2. KADRA NARODOWA SENIOROW - KONKURENCJE OLIMPIJSKIE
2.1. Kwalifikacja zawodnika do okreslonej grupy szkolenia nastepuje na podstawie kryterium
kwalifikacji zawodnikéw do grup szkolenia olimpijskiego w sportach letnich zamieszczonego
w Programie przygotowan do 10 oraz MS i ME wraz z katalogiem kosztéw opublikowanym dn.
8 grudnia 2020 r. przez Ministerstwo Sportu. Weryfikacja grup szkoleniowych nastgpi po
opublikowaniu nowych kryteriow kwalifikacji na kolejny rok i musi by¢ zgodna i aktualna
z wytycznymi ministra wtasciwego do spraw kultury fizycznej.
Grupa Al:
Nazwa regat Zajete miejsce
Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 w 2021 r. 1-3
Mistrzostwa Swiata 2019, 2020 lub 2021 1-3
Grupa A2:
Nazwa regat Zajete miejsce
Igrzyska Olimpijskie RIO 2016* 4-8
Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 w 2021 r.
Mistrzostwa Swiata 2019, 2020 i 2021 4-8
* dotyczy zawodnikow kadry narodowej, ktérzy od 2016 r. osiggneli wyniki sportowe w sportach i
konkurencjach objetych programem letnich igrzysk olimpijskich.
Grupa B1:
Nazwa regat Zajete miejsce
ME 2019, 2020 lub 2021 1-8
MMS 2019, 2020 lub 2021 1-3
MSJ 2019, 2020 lub 2021 1-3
MME 2019, 2020 lub 2021 1-3
inni zawodnicy rekomendowani przez
Zespot Metodyczny i zaakceptowani przez dyrektora
Departamentu Sportu Wyczynowego MKDNIS na
wniosek dyrektora sportowego PZZ
Grupa B2:
Nazwa regat Zajete miejsce
MEJ 2019, 2020 lub 2021 1-3
inne inni zawodnicy wytypowani zgodnie z ppkt. 1.7.i 1.8.
3. KADRA NARODOWA — KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE
3.1. Zawodnikow w maksymalnie trzech konkurencjach nieolimpijskich do kadry narodowej na
kolejny rok powotuje w drodze zarzgdzenia dyrektor sportowy PZZ.
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4. KADRA NARODOWA MLODZIEZY | JUNIOROW
MLODZIEZ - ,,OLIMPIJSKIE NADZIEJE”
GrupaB1
Za wyniki sportowe w konkurencjach olimpijskich
1 [MSmt | miejsca 1-3

Grupa B2

Za wyniki sportowe w konkurencjach olimpijskich
1 |MEMt | miejsca 1-3

Grupa C1

Za wyniki sportowe w konkurencjach olimpijskich lub zmieniajacy klase lub kategorie
1 |MSM, MSJ miejsca 4-15 (nie dalej niz 25% stawki sklasyfikowanych)
2 |MEM, MEJ miejsca 4-10 (nie dalej niz 20% stawki sklasyfikowanych)
3 linne zawodnicy transferowi i na wniosek

JUNIORZY

Grupa C1 — ,,MLODY MISTRZ”

Za wyniki sportowe w kategorii U19 w konkurencjach uczestniczacych w MSJ WS oraz ILCA7

(Laser):
1 |[MSWS miejsca 1-6
2 |MSJ miejsca 1-6 (nie dalej niz 25% stawki sklasyfikowanych)
3 |MEJ miejsca 1-3 (nie dalej niz 20% stawki sklasyfikowanych)
Grupa C2 — , TALENT”
Za wyniki sportowe w kategorii U19 w konkurencjach uczestniczacych w MSJ WS oraz ILCA7
(Laser):
1 |[MSJWS 7-12 (nie dalej niz 25% sklasyfikowanych)
2 |MSJ 7-15 (miejsca nie dalej niz 25% sklasyfikowanych)
3 |MEJ 4-10 (miejsca nie dalej niz 20% sklasyfikowanych)

Grupa C2 — ,WNIOSKI MOSZ”

Do Kadry Narodowej Juniorow Miodziezowego Osrodka Szkolenia Zeglarskiego PZZ
powotywani moga by¢ zawodnicy perspektywiczni na wniosek trenera Kadry Narodowej
Junioréw Miodziezowego Osrodka Szkolenia Zeglarskiego PZZ, zaakceptowani przez trenera
koordynatora PZZ ds. dzieci i mtodziezy.

4.1. Cztonkowie Kadry Narodowej Juniorébw MOSZ PZZ (Miodziezowy Os$rodek Szkolenia
Zeglarskiego PZZ) powotywani sg na wniosek treneréw Kadry Narodowej Junioréw MOSZ PZZ
(wzory wnioskéow stanowig zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu) po spetnieniu
nastepujacych warunkow:

1) uzyskanie znaczacego wyniku miedzynarodowego lub miejsca co najmniej 1-5
w mistrzostwach Polski klas ujetych w Krajowym Systemie Rywalizacji Sportowej,

2) spetnieniu warunkéw antropometrycznych w zakresie optymalnym dla danej klasy,

3) przedstawieniu wynikéw IPS na poziomie zaakceptowanym przez trenera osrodka i trenera
koordynatora ds. dzieci i mtodziezy, testy sprawnosciowe do IPS powinien przeprowadzi¢
trener przygotowania motorycznego PZZ,

4) akceptacji przez trenera osrodka przedstawionych planéw dotyczacych edukacji i kariery
sportowej,

5) w klasach dwuosobowych jest mozliwos¢ ztozenia wniosku o zawodnika, ktéry nie uzyskat
wymaganego regulaminem wyniku sportowego ale spetnia wymagania fizyczne i ma petni¢
role cztonka zatogi.
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4.2. Cztonkowie Kadry Narodowej Juniorbw MOSZ PZZ podlegajg okresowej weryfikacii,
a warunkiem dotyczgcym przedtuzenia okresu przynaleznosci do kadry narodowej na kolejny

5.1.

rok jest:

1) przystapienie do prob sprawnosci fizycznej na poczatku (do 30 kwietnia) i na koniec (do
30 wrzesnia lub po mistrzostwach Polski w zaleznosci od tego co nastgpi pdzniej) sezonu
oraz uzyskanie pozytywnej opinii treneréw przygotowania motorycznego PZZ,

2) realizacja zadan szkoleniowych potwierdzona wynikami wskazanymi na dany rok jako cele
oraz pozytywna opinia trenera Kadry Narodowej Junioréw i trenera koordynatora PZZ ds.
dzieci i miodziezy,

3) spetnienie warunkow antropometrycznych okreslonych dla danej klasy,

4) uzyskanie wynikéw IPS na poziomie zaakceptowanym przez trenera osrodka i trenera

koordynatora ds. dzieci i mtodziezy, testy sprawnosciowe do IPS powinien przeprowadzi¢
trener przygotowania motorycznego PZZ.

KADRA NARODOWA JUNIOROW MLODSZYCH

Grupa C2 — ,TALENT”

Za wyniki sportowe w konkurencjach juniora mtodszego (U16) w klasach Optimist, Techno
293, ILCA4 (Laser 4.7), A’s (Kite Arrows):

| MSJ, MEJ | 1-8 (Optimist MSJ m. 1-12, MEJ m. 1-6)

Za wyniki sportowe w konkurencjach juniora mtodszego (U17) w klasach LAR, 420, 29er,
iIQFOIL:

| MSJ, MEJ | 1-3 (miejsca nie dalej niz 20% sklasyfikowanych)

Zawodnicy grupy , Talent” podlegajg weryfikacji zgodnie z ppkt. 1.5., a warunkiem dotyczacym
przedtuzenia okresu przynaleznosci do kadry narodowe;j jest:

1)

2)

przystgpienie do préb sprawnosci fizycznej na poczatku (listopad — grudzien) i na koniec
(kwiecien — maj) okresu przygotowawczego oraz uzyskanie pozytywnej opinii trenerow
przygotowania motorycznego PZZ;

uzyskanie w kolejnym roku nie gorszego wyniku wg powyzszych wytycznych lub,
w przypadku zawodnikow transferowych, spetnienie warunku okreslonego w ppkt. 1.6.3.

KADRA NARODOWA JUNIOROW - AKADEMIA ZEGLARSTWA REGATOWEGO PZZ
W KLASACH: ILCA 7 (LASER STANDARD), ILCA 6 (LASER RADIAL), iQFOIL, 420, 29ER,
FORMULA KITE, NACRA 15, OPTIMIST, ILCA 4 (LASER 4.7), TECHNO 293 OD 7.8,
FORMULA WINDSURFING FOIL

Grupa D1

Za wynik w konkurencjach junioréw (U19) uczestniczgcych w MSJ WS oraz ILCA7 (Laser)e:

MPJ | 1-3 (miejsca nie dalej niz 35% sklasyfikowanych)

Za wynik w konkurencjach junioréw mtodszych (U17) w klasach ILCA 6 (Laser Radial), 420,
29er, Techno 293, Formula Kite, iQFOIL i Formula Windsurfing Foil:

MPJmi/OOM |1

zawodnicy transferowi za wynik 1-3 OOM w klasach Techno 293,
Optimist, ILCA 4 (Laser 4.7) oraz 1 m. OOM w klasie I'Equipe,
dyrektor sportowy PZZ moze réwniez rekomendowaé powotanie do
kadry narodowej zawodnikow bedgcych w rankingu powyzszych klas
na miejscach 1-3, a takze medalistow OOM i MPJmt z klas Cadet,
I’Equipe, Twin tip, Hobie 16, O’pen Skiff zgodnie z pkt. 1.7.

inne

Grupa D2

Za wynik w konkurencjach junioréw mtodszych (U16) w klasach Optimist, Techno 293, ILCA
4 (Laser 4.7):

OOM 1-3

Ranking na w kolejnosci zajetych miejsc do limitu po 6 zawodnikéw w konkurencji
dzien 30.09* dziewczat i chtopcdw pozostajgcych w rywalizacji w kazdej klasie.

* lub dzien zakonczenia rankingu za dany sezon
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6.1. Jako cztonek KN Akademii PZZ zawodnik podlega okresowej weryfikacji, a warunkiem
przedtuzenia przynalezno$ci na kolejny okres jest przystgpienie do prob sprawnosci fizycznej
na poczatku (listopad-grudzien) i koncu (kwiecien-maj) okresu przygotowawczego oraz
uzyskanie pozytywnej opinii treneréw przygotowania motorycznego PZZ.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

7.1. Wytgczne prawo do interpretacji niniejszego regulaminu posiada Zarzad PZZ.
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Zatgcznik nr 1
do Regulaminu powotywania kadr narodowych w zeglarstwie wyczynowym

. KONKURENCJE SPORTOWE,
W KTORYCH POLSKI ZWIAZEK ZEGLARSKI POWOLUJE KADRE NARODOWA

KADRA Kadra Narodowa Miodziezy
Kadra Narodowa Senioréow Kadra Narodowa Junioréw
KLASY GRUPA Al A2 B1 B2 c1 c2 AKADEMIA ZR PZZ
D2
REGATY D1
101 1-3 4-8 X X X X X X
MSS 1-3 4-8 X X X X X X
IQFoil KiM MES X X 1-8 X X X X X
ILCA 7
ILCA6 K
470 mikst Zawodnicy Zawodnicy
49er inne X X rekomendowa rekomendowa X X X X
49erEX ni na wniosek ni na wniosek
NACRA-17
mikst MSMt X X e X |42-é:’5/o X X X
FORMULA KITE
KiM 1-3 4-10
MEMt X X X i 20% X X X
zawodnicy
. transferow
inne X X X X . X X X
ioraz na
whniosek
ILCA6KIiM MSJ WS X X X X 1-3 i 3'5?% X X
iIQFOILK I M
ILCA7
29erKiM MSJ X X X X : ;_% 721§ X X
420K i M i 25% 125 %
NACRA 15
f 1-3 4-10
Eoir'\n/:u{a Kite MEJ X X X X i 20% i 20% X X
IQFoil KiM 1-3
Formula i 35%
Windsurfing Foil MPJ X X X X X % oraz na X
whniosek
LARKiM
29%rKiM mg X X X X X i %E)%/ X X
420KiM °
TECHNO 293 z
zaglem OD 7,8
m2
IQFoil K i M o é\
Formula MPJmt/OOM X X X X X X Ao df] " X
Windsurfing Foll Yy
Formula Kite transferowi
KiM
A’s (Kite Arrows)
. MSJ
OPTIMISTK i M MEJ X X X X X 1-8 X X
LAS4.7KIM 3
TECHNO 293 A
OD 6,8 m2K i M M/P ém?no'v' X X X X X X X oraz
ing ranking
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Zatgcznik nr 2
do Regulaminu powotywania kadr narodowych w zeglarstwie wyczynowym

WNIOSEK O POWOLANIE DO KADRY NARODOWEJ NA SEZON .............

Whnioskujacy: trener kadry (imig i nazwisko)
lub przedstawiciel klubu zgodnie ze statutem
klubu (imie i nazwisko, funkcja):

podpis przedstawiciela stowarzyszenia
wtasciwej klasy
(w przypadku, gdy wnioskujgcym jest klub):

podpis trenera koordynatora PZZ
ds. dzieci i mtodziezy

Zawodnik (Imie i nazwisko/data ur.)

Proponowana grupa szkolenia:

Przynalezno$¢ klubowa:

Trener Klubowy:

Numer licencji zawodniczej:

Ocena IPS

Wyniki sportowe w minionym roku
(MS, ME, MP)

Realizacja szkolenia w minionym roku w %

Wzrost, masa ciata:

Wyniki testéw motorycznych*;

Uzasadnienie merytoryczne

Perspektywy rozwoju, cele szkoleniowe,
zadania wynikowe

*

ocena ogolna na tle innych zawodnikéw kadry w skali (powyzej, na poziomie, ponizej) z jednoczesnym wskazaniem
indywidualnie najstabszego elementu podlegajgcemu kontroli (np. gibkos¢, wydol. tlenowa).

miejscowos$¢, data

podpis wnioskodawcy
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